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CAPITOLUL 1

Harurile empatice:
»Clar-urile®

Prietenul care poate sta ldngd noi in liniste atunci cand suntem
infr-un moment de disperare sau de confuzie, care poate sta cu noi
infr-un moment de suferintd si pierdere ireparabild, care poate ac-
cepta sd nu stie, sd nu poatd vindeca, sd nu poatd alina, privind
impreund cu noi realitatea lipsei noastre de putere, acela este un
orieten cdruia 1i pasd.

Henri J. M. Nouwen - The Road to Daybreak

Intr-o noapte, pe cind avea vreo cinci ani, fiul meu cel mic s-a
farisat in pat cu mine.

— Hei, Gabe, i-am soptit ficindu-i loc langa mine, stiind ca
urma sa am o noapte plind de ghionturi, nu poti sd dormi?

— Nu, mami, a rdspuns. Tu esti supéarata si am crezut cé pot
52 te ajut.

Cum ar fi putut sa stie un copil de cinci ani ce triia mama lui,
13 in cealalta camerd? Cum poate cineva, ca tine, de exemplu,
52 stie ce simte altcineva sau ce are nevoie fira o dovada tangibild?
Am putea pune si alte intrebéri legate de capacitatea noastra de a
=tui, de a simti sau de a sti ce se petrece dincolo de noi in moduri
care par ciudate si neobisnuite.
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Verifica daci poti rispunde afirmativ la unele dintre intreba-
rile de mai jos:

— Ti s-a intAmplat sé stii prin ce trece o persoand aflati la
distantd? Sau sd stii ca cineva se zbate, incearcd sd {ind piept unei
situatii chiar daca nu arata asta, nu pare trist i nu s-a exprimat ca
ar avea vreo problema sau ingrijorare?

— Ti s-a intdmplat sa te sucesti si rdsucesti toatd noaptea pen-
tru cd pur si simplu ,,stiai“ cd a doua zi urma sé se intimple ceva
care s nu fie in reguld? Si-ntr-adevar, chiar sa fie asa?

— Ti se intAmpla cateodata si percepi durerile fizice ale altei
persoane sau bolile sale ca si cum ar fi ale tale?

— Ce spui despre acele intélniri dezastruoase, cred cd stii des-
pre ce vorbesc. Ifi incepi ziua intr-o buna dispozitie perfecta, apoi
vorbesti cu un prieten care trece printr-o dificultate. Pand si se
incheie conversatia, ai ajuns sé fii atdt de deprimat incat te simfi
incovoiat in timp ce prietenul tdu este bine.

S-ar putea si te gandesti si la alte intdmplari ciudate (pe care
nu le-ai impartédsi doctorului sau psihoterapeutului tau):

— Furia unei incéperi: de-abia ce-ai intrat intr-o incapere (ca-
sele vechi sunt cele mai rele) si percepi ceva care s-ar fi petrecut
acolo inainte venirii tale, de la certuri puternice pana la violente
fizice. (Si nu te ajutd dacd uneori poti si percepi si predecesorii
locuitori ai acelei case, acum decedati. )

— Avertizare meteorologica: corpul tiu primeste nelinistile
naturii inainte s-o facd radarul Doppler. Mult inainte de aparitia
unei furtuni, te simti ca si cum ai fi bagat in priza.

— Activitatea planetari: cine are nevoie si citeasca un articol
de astronomie sau astrologie? Este Mercur retrograd? Dar tu tra-
iesti deja tot felul de incurcituri in comunicare ce se coreleaza cu
schimbdrile acestei planete speciale.
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— Nebuniile lui Lucy: esti personajul Lucy din benzile dese-
nate Peanuts' si toatd lumea se aliniaza, gata sa-si verse probleme-
le in poala ta. Problema este ca tu nu castigi nici macar cei cinci
cenfi pe care ii primeste Lucy pentru sfatul pe care il dai. De fapt,
tot ceea ce primesti este oboseala si te simti stors de puteri.

— Inima vindecitoare: simfi cd stai cu bratele deschise astep-
tind sd imparti vindecarea lumii? Trebuie sd-ti ascunzi, uneori,
mdinile sub tine ca sa te abtii de la a ajuta pe toatd lumea?

— Doctorul Dolittle: iti amintesti de doctorul Dolittle, perso-
najul care putea vorbi cu animalele? Oficial, s-ar putea sd nu stii
cum sa vorbesti limba animalelor sau a plantelor, a pietrelor sau
a mineralelor, dar poti, cu sigurantd, sd percepi ceea ce simt ele.

— Onestitatea: capacitatea ta de a percepe daca altii sunt sin-
ceri sau ipocriti este mult peste medie. E ca si cum ai avea un ba-
rometru intern care mdsoara onestitatea, un aparat care i{i atrage
alenia atunci cdnd oamenilor le lipseste integritatea.

Cercetarea empatica 1 -
Studiazd-fi propria experientd

Acestea si multe alte experiente alcdtuiesc doar un aspect al
minunatelor si frumoaselor capacitati, uneori coplesitoare, pe
care le-am descris in Intoducere, si anume harurile empatice, cele
(rei seturi de mecanisme care lucreaza in corpul subtil al empa-
liei, Inainte de a continua discutia noastrs, te invit s faci primul
studiu, prima cercetare a empatiei tale. Urmatoarele intrebiri te
vor ajuta sa-ti accesezi corpul subtil al experientizérii empatiei si
fe vor ajuta sd afli ce sim{i in legaturi cu asta.

'Henzile desenate de Charles Shulz in 1964 au fost transformate in desene
ianimate in 2008 de Studio B Production. (n.t. sursa Wikipedia.org)
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« Iti poti aminti vreodata cind, intrdnd intr-o casd, ai avut sen-
zatia celor petrecute acolo inaintea sosirii tale? Ai avut incredere
in perceptiile tale?

« Ti s-a intAmplat si {ii in mAand un obiect si sd percepi infor-
matii despre stdpanul obiectului? Ai reusit sa obtii dovezi care sa
verifice ideile tale?

« Ti se intampla des si percepi o diferenta intre felul in care se
poarti oamenii si ceea ce simti tu ca triiesc ei la nivel emotional?
Ce tip de informatii s-au dovedit a fi corecte cel mai des: felul in
care pare persoana sau senzatiile tale? Gandeste-te ce-ti spune {ie
asta despre tine si despre harurile tale.

« Iti poti aminti vreo intdmplare in care ,ai ficut schimb de
emotii“ cu cineva? De exemplu, la inceputul intalnirii voastre,
persoana era tristd si tu erai vesel, dar pana la finalul intélnirii s-a
produs o schimbare. Tu erai trist i cealaltd persoand era vesela.
Ce crezi ci-{i spune aceastd situatie despre abilitatile tale empa-
tice?

« Existi cineva in viata ta care te suge de energie? Descrie felul
in care se petrece asta si ce ai vrea s se schimbe in aceast relatie.

« Ai inteles vreodatd motivele cuiva inainte de a le exprima
persoana insdsi? Gandeste-te cum ai folosit aceastd informatie.

« Cat de des ti se intampl3 s3 simti ce se intdmpla cu animale-
le sau cu alte fiinte din naturd? Aminteste-{i ce faci de obicei cu
aceste informatii si gaindeste-te ce ai putea fi capabil sa faci cu ele.

« Cit de des percepi prezenta unor fiinte invizibile? Esti stapan
pe reactiile tale fat3 de aceste fiinfe? Iti par, de cele mai multe ori,
inspdimantitoare sau benefice? Ti-ai dori sd ai mai multe aseme-
nea experiente atita vreme cat sunt pozitive?

Harurile extraordinare si abilitaile pe care le folosesti (con-
stient sau nu) cind ai asemenea experiente ifi oferd ciile prin
care poti sti ce se petrece in mediul din jurul tdu, nu doar cu oa-
menii, dar si cu animalele, alte fiinte, obiecte, plante, planete si
chiar energii si entititi de dincolo de timp. Iar modurile in care
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folosesti aceste daruri in perceperea lumii din jurul tau este un
factor important care determina stilul tdu empatic. Asa cum am
mentionat in Introducere, am identificat sase tipuri sau stiluri di-
ferite. Vei afla mai multe despre acestea in Capitolul 4.

Vei afla cd unii dintre noi folosesc doar unul sau doud din-
(re abilitatile empatice, al{ii folosesc mai multe, dar noi toti avem
aceste haruri. Suntem cu totii ,,cablati pentru sunet®, ,,sunetul®
liind céntecele si senzatiile universului. Cand iti vei face timp sa
explorezi lumea invizibila si sensibila din viata ta, ceea ce vei des-
coperi va face o mare diferenta in trdirea ta empatica. Poti alege
si-(i dezvolti in mod constient stilurile empatice sau doar pe cele
mai puternice. Poti invata sa le stdpanesti pe toate pentru binele
tau,

Probabil ca pe mésurd ce cresteai, oamenii din jurul tau iti
descopereau abilitatile subtile, dar le considerau putin ciudate si
chiar le condamnau a fi stranii, si uite-asa le consideri si tu acum.
Posibil ca fiind un empat, sd nu-{i fi ajutat pdna acum, ci doar
sl te fi extenuat si sa te fi controlat. Sau poate cd empatia nativa,
exprimata printr-unul sau mai multe stiluri despre care vei afla in
curind, te-a insotit bine si-ti doresti sa aprofundezi intelegerea
§i cercetarea ei. Indiferent de care parte te afli, nu poti decét sa
beneficiezi de pe urma dezvoltérii acestui dar innascut, care des-
chide portile compasiunii atit de necesare in crearea unei legaturi
cu lumea din jur.

Ce este empatia?

[n mod traditional, empatia este definita cam asa:

Empatia este capacitatea de a impartasi si de a intelege emo-
{iile si nevoile altora ca si cum ar fi ale noastre. Ne permite, de
asemenea, sd ne identificim cu ideile si experientele altora, dar si
sil ne imaginam cum ar putea sa devina ceva sau cineva.

Totusi, empatia este mult mai mult de-atat!



